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Carl Pause

Armatura et impedimenta

Die Ausriistung der romischen Soldaten

Das Niederrheingebiet war wahrend der
etwa 400 Jahre wahrenden rémischen
Herrschaft stark durch das Militar ge-
pragt, das die Grenzen des Imperium
Romanun bewachte und vor allem im 1.
Jahrhundert n. Chr. eine wichtige Rolle als
Trager und Vermittler romischer Kultur
spielte. Einer der niederrheinischen Gar-
nisonsstandorte war Novaesium, der Vor-
ganger des heutigen Neuss, wo im 1.
Jahrhundert n. Chr. zeitweilig eine ganze
Legion stationiert war.

Die romischen Soldaten waren aufgrund
ihrer guten Ausbildung und Ausristung
den militarischen Gegnern des Imperi-
ums Uberlegen, wie zahlreiche schriftli-
che Quellen belegen. Doch wie war es um
die Physis der Soldaten bestellt? Was
mussten sie leisten? Wie mussten sie sich
erndhren, um leistungsfahig zu bleiben?
Als Menschen des Industriezeitalters fallt
es uns schwer, eine unmittelbare Vorstel-
lung von den Verhaltnissen vor fast 2.000
Jahren zu gewinnen. Das Experiment,
d. h. das praktische Nacherleben des Le-
bens romischer Legiondre und Auxiliar-
soldaten, ist eine heute immer haufiger
genutzte Moglichkeit, einen Einblick in
die Lebenswelten vergangener Zeiten zu
gewinnen.

Legion, Alen und Kohorten

Eine romische Legion bestand aus ca. 6
000 Soldaten. Sie war in zehn Kohorten
gegliedert. Die erste Kohorte war 1.000
Mann stark, die zweite bis zehnte umfass-
te jeweils 500 Soldaten. Diese Kerntruppe
bestand aus Infanteriesoldaten. |hr stand
eine Abteilung von 120 Legionsreitern
zur Seite. Die Legionsinfanterie wurde
unterstltzt durch leichter bewaffnete
Auxiliareinheiten (Hilfstruppen), zu denen
Infanteriekohorten und Reitereinheiten
(alae) gehorten.

Die Legiondre waren Berufssoldaten, die
sich fur eine aktive Dienstzeit von min-
destens 20 Jahren verpflichtet hatten. Fiir
den Dienst in den Legionen war das ro-
mische Buirgerrecht Voraussetzung, bei
den Auxiliareinheiten, in denen man sich
fur mindestens 25 Jahre verpflichten
musste, bestand diese Zugangsvoraus-
setzung nicht. Die Auxiliarsoldaten wur-
den aus den peregrini, den freien nicht-
romischen Reichsbewohnern, rekrutiert,
denen nach Ende ihrer Dienstzeit das
rémische Blrgerrecht verliehen wurde.

Ausriistung der Soldaten

Die Fuftruppen sind durch Brustpanzer
und Helm geschiitzt, jeder tréigt auf beiden
Seiten eine Hieb- und Stichwaffe. Das
Schwert an der Linken ist wesentlich Ién-
ger, der Dolch an der Rechten ist ndmlich
nur spannenlang. Die auserlesene Garde
des Feldherrn zu FulS trdgt Lanze und run-
den Schild, wihrend die Linientruppen zu
Fuls Speere und léingliche viereckige Schil-
de und aulserdem noch Sdge, Korb, Schau-
fel und Axt, ferner Riemen, Sichel und
Handschellen, wie auch Proviant fiir drei
Tage tragen muss, so dass der Soldat zu
FuB3 einem Packesel wirklich nicht viel
nachsteht..

Flavius Josephus, Geschichte des judi-
schen Krieaes 3. 93-95

Legiondre und Auxiliarsoldaten unter-
schieden sich abgesehen von Schilden
und Sperren grundsatzlich nicht in Klei-
dung und Bewaffnung. Bis zum 3. Jahr-
hundert n. Chr. waren die Soldaten mit
Helm, Panzer, Schild und zwei Wurflanzen
bewaffnet. Schwert und Dolch hingen an
einem Militargurtel. Die Bekleidung der
Soldaten bestand aus einem Oberge-
wand (der Tunika) und genagelten sanda-
lenartigen Soldatenstiefeln. Uber der Tu-
nika wurde ein Mantel getragen, der am
Hals mit einer Fibel zusammengehalten
wurde und in der Nacht auch als Schlaf-
decke diente. Im Laufe des 1. und 2. Jahr-
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Das Legionslager Novaesium aus der Vogelschau in der zweiten Halfte des 1. Jahrhunderts
n. Chr. (Rekonstruktion D. Rothacher)

Die Via principalis des Legionslagers Novaesium in der zweiten Halfte des 1. Jahrhunderts
n. Chr. (Rekonstruktion D. Rothacher)
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