DAs NEFTA - PROGRAMM

NEFTA steht fur Neusser Eltern-
Fachkrafte-Training ADHS und
wurde fur die Stadt Neuss in Zu-
sammenarbeit mit der Heinrich-
Heine-Universitat Dusseldorf
entwickelt.

Eine Arbeitsgruppe aus Arztinnen,
Psychologlnnen und Erzieherlnnen
hat unter Mitarbeit betroffener Eltern
und Fachkrafte ein detailliertes Pro-
gramm zur Durchfiihrung von NEFTA
erarbeitet.

Das kostenlose Gruppenprogramm
wird durch die Heinrich-Heine-Uni-
versitat Dusseldorf im Rahmen ei-
ner Studie wissenschaftlich beglei-
tet. Damit soll die Wirksamkeit des
Programms bestatigt werden.

Falls Sie Interesse haben an
NEFTA teilzunehmen und an der
Studie mitzuwirken, bitten wir Sie
vor und nach der Gruppenteilnah-
me einige Fragebdgen auszufillen.

EIN GEMEINSAMES PROJEKT
VON

HEINRICH HEINE

UNIVERSITAT DUSSELDORF

KONTAKT UND WEITERE INFORMATIONEN:

Mirjam Stickel

Stadt Neuss
ProVier/Intensivbetreuung
Michaelstr. 50

41460 Neuss

Telefon: 02131 - 90 5310

Fax. 02131 - 90 5338
Mirjam.Stickel @stadt.neuss.de
www.adhs-neuss.de
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WAS ISTNEFTA?

WAS SIND DIE ZIELE VON NEFTA?

NEFTA ist ein kostenloses Unter-
stitzungsprogramm mit Informationen,
Gesprachen und praktischen Ubun-
gen fur Eltern und Fachkrafte (Leh-
rerinnen, Erzieherlnnen, OGS-Be-
treuerlnnen) von Kindern mit ADHS-
Symptomen. Hierbei stehen vor al-
lem die Beziehung und die Gefiih-
le aller Beteiligten im Vordergrund.

Das Programm besteht aus 15 El-
tern- und 5 Fachkrafte-Gruppen-
treffen, die unabhangig voneinan-
der einmal pro Woche stattfinden.
Jedes Treffen dauert 90 Minuten.
Insgesamt erstreckt sich das Pro-
gramm somit Uber einen Zeitraum
von ungefahr 5 Monaten. Bei Be-
darf steht lhnen wahrend der Grup-
pentreffen eine Kinderbetreuung
zur Verflgung.

Durchgefuhrt werden die NEFTA-
Treffen von einem Gruppenleiter-
Paar geschulter Schulpsychologln-
nen und Schulsozialarbeiterinnen.

Die wesentlichen Ziele von NEFTA
sind:

= Belastungen der Eltern und
Fachkrafte von Kindern mit
ADHS-Symptomen anerken-
nen

- Ressourcen der Eltern und
der Fachkrafte starken

. Einfuhlen der Eltern und
Fachkrafte in die Bedurfnis-
se von Kindern mit ADHS-
Symptomen foérdern

= Stigmatisierungen abbauen
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WAS SIND DIE INHALTE VON NEFTA?

Das Eltern-Programm besteht aus
insgesamt 15 Treffen, die inhaltlich
aufeinander aufbauen:

Treffen 1 -5

Allgemeine Informationen zum The-
ma ADHS sowie die emotionale
Selbstwahrnehmung der Eltern.

Treffen 6 - 11

Einflhlung in das Erleben des Kin-
des und férdern des Verstandnisses
der Eltern fur die Gefuhle und Be-
dirfnisse des Kindes.

Treffen 12 - 15
Den Alltag meistern, Stressabbau
und Genuss.

Das Fachkrafte-Programm besteht
aus 5 Gruppentreffen. Hier sind die
Themenschwerpunkte:

* ADHS und Kita, Schule, OGS

* Die Bedeutung von Emotionen

* Einfahlen in das Erleben des
Kindes



