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BINDUNGSTRAINING FUR ALLEINERZIEHENDE

BARRIEREN UBERWINDEN:
HILFE, DIE ANKOMMT.

Balance herstellen
Bindung aufbauen
Beziehung starken

www.wir2-bindungstraining.de



Die Walter Bliichert Stiftung will schnell und direkt helfen. Mit erfahrenen
Partnern unterstitzt sie bewahrte Projekte, damit Menschen Krisen
meistern, ihr Potenzial entwickeln und Barrieren Giberwinden konnen.

BARRIEREN UBERWINDEN:
HILFE, DIE ANKOMMT.

wir2 — Das Bindungstraining fiir Alleinerziehende

wir2 ist ein Angebot an Frauen, die Tag fiir Tag allein die Verantwortung
flir eine Familie tragen.

 Entwickelt fiir Mitter mit Kindern im Vorschulalter

* Abgestimmt auf ihre besondere Lebenssituation

* Klar strukturiert - wissenschaftlich fundiert - basierend auf dem
gleichnamigen Buch von Prof. Dr. Matthias Franz

 Von geschulten Fachleuten geleitet

* Kostenlos

Das wir2 Bindungstraining starkt in 20 Gruppenstunden

* das Selbstbewusstsein

* die emotionale Beziehung zwischen Mutter und Kind

* die Sicherheit und Kompetenz als Elternteil

* die innere Balance und das Wohlbefinden

* den Umgang mit Herausforderungen, Stress, Konflikten und Depression

wir2 Gruppenleiterschulung

Menschen aus therapeutischen, psychologischen oder sozialen Berufen,
die sich gerne als wir2 Gruppenleiter qualifizieren mochten, informieren
wir ausfiihrlich Uber Schulungsangebote.

Balance herstellen — Bindung aufbauen — Beziehung starken.
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20 Merowingerplatz 1

BLUCHERT 40225 Diisseldorf
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