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09.09.2021
Sport im Park 2021 beendet

Mit dem August endete auch die ,Sport im Park“- Saison 2021 nach drei
aktiven Monaten. Das Sommer-Projekt der Stadt Neuss, bei dem kostenlose
und offene Fitness- und Gesundheitskurse im Freien flr jedermann angeboten
wurden, war gepragt von sehr wechselhaftem Wetter und zahlreichen
Regentagen. 5.031 Teilnehmerinnen und Teilnehmer nahmen das Angebot
war. Durchschnittlich waren das 27 pro Sporteinheit, von denen 15 pro Woche
quer Uber das Stadtgebiet verteilt angeboten wurden.

Gestartet wurde am 2. Juni 2021, also sofort als die Coronaschutzverordnung
dies aufgrund der Inzidenzwerte zuliel8. Den groten Zuspruch erfuhren
,Stand-Up-Paddling” und ,,Qi-Gong*“, gefolgt von ,Yoga im Stadtgarten” und
.Kanufahren”. Aber auch mit der Teilnahme an den Angeboten ,Yoga im
Suadpark”, ,Rucken Fit“, ,Fit Mix“, dem , Allgemeinen Gesundheitssport”,
»Functional Training in Hoisten” und den neuen Angeboten im Nordpark ,Fit
werden und bleiben“ und ,Tai Chi* sowie den Dauerbrennern ,XCO®-
Walking” und ,Pilates” waren die Verantwortlichen zufrieden. ,Functional
Taining in Norf“ und , Allgemeines Fitnesstraining” in Allerheiligen hatten
haufig den Regen abbekommen, aber auch hier fanden sich sportlich Aktive
ein und trotzten den Wetterkapriolen.

Das Sportamt, der Stadtsportverband, die beteiligten Neusser Sportvereine
und die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter sind mit der Resonanz auch in
diesem Jahr sehr zufrieden. Nicht zuletzt die zahlreichen positiven
Rickmeldungen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer geben reichlich
Zuspruch fur die Planung des Programms 2022. Mit dem
abwechslungsreichen Angebot konnten alle Altersklassen angesprochen
werden und das Ziel, die Freude an der Bewegung zu vermitteln und zum
Sporttreiben zu motivieren, wurde mit diesem flinften ,,Sport im Park” -
Sommer erneut erreicht.

Weitere Informationen zu dem Projekt sind zu finden unter
www.neuss.de/sport-im-park sowie ww.facebook.com/sportimparkneuss.

(Stand: 09.09.2021, Spa)

Ein Foto zur Meldung finden Sie in unserem Bildarchiv. Zu sehen ist Pilates im
Stadtgarten, das immer dienstags um 17 Uhr im Stadtgarten angeboten
wurde.

STADT NEUSS = Der Biirgermeister
Pressestelle

E-Mail:  presse{@stadt.neuss.de STADT ’ MELISS

Telefon: 02131 90-4300

WALS.d P Mare Bohin


http://www.neuss.de/sport-im-park sowie ww.facebook.com/sportimparkneuss
http://galerie.neuss.info/?currentdir=%2FPressebilder%2F2021%2F09+-+September

Inj i
I."S,portl im Park 2021 beendet
/Seite 2/ o e

| [ | - | :! .|' 10|

Pressemeldung > NEUSS.oe

Die Textversion finden Sie: hier.

STADT NEUSS = Der Birgermeister
Pressestelle

E-Mail:  presse{@stadt.neuss.de STADT ’ MNELISS

Telefon: 02131 90-4300

WALS.d P Mare Bohin


https://www.neuss.de//fileadmin/Pressedienst/txt/20210909-0_01.txt

